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Le confinement, bénédiction ou malédiction 

pour l’environnement ? 
 

 

Je vous contacte pour vous parler de Cleanfox, une application permettant 
de nettoyer sa boîte mail et de réduire son empreinte carbone. En effet, dans 
cette période un peu étrange où nous sommes tous cloîtrés chez nous, il faut savoir 
positiver et trouver des façons de tirer profit du confinement. 

Nettoyer sa boîte mail fait partie des gestes simples à faire pour tirer avantage de 
son temps libre, voilà pourquoi : 

• 60% des mails ne sont jamais ouvert (Cleanfox) 
• 64 secondes sont nécessaires pour se re-concentrer après avoir reçu un mail 

(ORSE) 
• Un internaute français reçoit en moyenne 1700 newsletters par an de 72 

expéditeurs différents (Cleanfox) 
• Le stockage d’un mail pendant un an provoque l’émission de 10 g de 

CO2, c’est autant qu’un sac plastique(ADEME, TerraEco, Cleanfox) 
• 2040 tonnes de CO2 sont émises par minute à cause des mails soit autant 

que 340 tours du monde en avion(Planetoscope) 
• Un utilisateur Cleanfox supprime en moyenne 600 mails et économise ainsi 1 

heure par semaine tout en évitant l’émission de 6 kg de CO2 par an, 
l’équivalent de 50 km en Clio 4 ou en Peugeot 208 
(Cleanfox, Renault, Peugeot) 

Un ménage de printemps 2.0 permet donc de faire du bien à la planète en 
réduisant la pollution numérique liée au stockage de mails inutiles. 

Nettoyer sa boîte mail est le geste que l’on repousse tout le temps. Mais cette 
fois-ci, plus d’excuse ! 

 


